
國立臺北教育大學「國北教大體育」投稿須知(2025.01.07修訂) 

一、性質：提供一個身體活動經驗與體育學術交流的平台。本刊於每年 12月出版，全年徵稿，

採雙向匿名、隨到隨審制，主要徵稿的範圍如下： 

(一) 「論著」部分：刊載身體活動領域理論與實務之相關研究；每篇字數以 6000字內為

原則。 

(二) 「運動經驗」部分：刊載體育工作者相關之心得與經驗，及報導世界先進國家有關身

體活動之最新作法；每篇字數以 3000字內為原則。 

(三) 「運動教室」部分：刊載身體活動之相關技術指導策略與重要觀念之分析；每篇字數

以 2500字內為原則。 

(四) 「其他」部分：體育領域之相關稿件。 

二、內容格式： 

(一) 來稿必須為Microsoft Word格式，並採用標楷體 12號字用 B5紙打字，上下左右邊界

皆為 2.5公分，單間行距，內文請加上頁碼與行號，以利審查。 

(二) 來稿均須含中文題目、中文摘要(以 150-300字為限)、中文關鍵詞 3-5詞、內文(緒論、

方法、結果、結論及參考文獻)。 

(三) 請將稿件內之作者的相關資料隱去。 

(四) 中文次標題表示法依序如：壹、一、(一)、1、(1)、a、(a)。 

(五) 圖表需附上標題，標題依序標示表 1、表 2、…及圖 1、圖 2、…等。圖表內容應力求

簡潔易懂，可附加必要之說明。 

(六) 詳細內容格式請見「國北教大體育投稿自我檢查表」，此表參考「體育學報投稿自我

檢查表」。 

三、文獻註解：在內文中註解及文末參考文獻，必須遵守 2016年第 7版美國心理學 (APA) 格

式書寫，或參考中華民國體育學會 (https://www.rocnspe.org.tw/shownews.php?id=670) 之

APA書寫格式說明。 

四、版權：凡刊載本刊之文章，必須簽署著作授權同意書。 

五、審查費用：無須審查費用，文章刊登後，贈送「國北教大體育期刊」PDF一份。 

六、投稿文件：來稿請備齊申請表、自我檢查表、著作授權同意書及全文電子檔案 (匿名 word

檔)，傳至體育系陳昀宗老師（e-mail：ntuepejournal@gmail.com、聯絡電話：02-2732-1104

轉 63413）。 
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