
2025國北教大體育學術研討會 新聞稿 

【新聞稿】2025 國北教大體育學術研討會 圓滿落幕 推動體育研究專業深化 

 

由國立臺北教育大學體育學系主辦、理學院指導之「2025 國立臺北教育大學體育學術研討

會」已於 5 月 17 日（六）假本校活動中心 405 室圓滿舉行。本次研討會旨在加強本校體育

研究能量、提升研究品質與論文投稿水準，吸引全國體育教師、研究生及實務工作者踴躍

報名，實到人數近百人。 

 

會議開場由黃英哲教授主持開幕典禮，隨後進行重磅專題演講——「正視運動員的心理健

康：塑造賦權動機環境」，由國立臺灣師範大學季力康特聘教授主講。季教授以豐富的研究

與實務背景，深入剖析當代運動員面臨的心理壓力、焦慮及情緒挑戰，並提出賦權型教練

氛圍的建構策略，引起與會者熱烈迴響。 

 

上午的口頭發表由兩位研究生發表主題：張瑞華同學探討柔道選手傷害預防的熱身策略、

黃家佑同學則以大型賽事票務工作實務為主題，展現學生將理論與產業實務結合的能力。

下午則展開學術海報展示，涵蓋運動心理、生理、生物力學、雙語體育教學、運動產業等多

元面向，成為師生交流與討論的亮點。 

 

為鼓勵優秀研究，本次研討會特設優秀論文獎項，經審查委員會評選，頒發「優秀口頭發

表獎」乙名與「優秀海報發表獎」兩名，並附研究獎助金以資鼓勵。 

本次獲頒獎項者包括： 

－優秀口頭發表獎：張瑞華（國立臺北教育大學） 

－優秀海報發表獎：潘希昀（國立臺北教育大學）、彭欣道（國立臺北教育大學） 

 

本會除提供全程研習證明，也強調「全人教育與學術並進」的研討會理念。總召黃英哲教授

表示：「希望本次活動能成為青年學者學術交流的起點，亦促進體育專業與研究素養雙向

提升。」 

 



 

📸 活動花絮集錦 

 

圖一：與會來賓、師長與全體與會者大合照，展現研討會熱烈參與的盛況。 

 

圖二：專題演講現場，季力康教授分享其專業經歷與運動心理健康議題，引發熱烈回響。 



 

圖三：優秀論文獲獎學生與主辦單位體育系黃英哲主任合影，肯定青年研究者的學術努力。 

 

圖四：海報發表時段現場，同學與與會者積極交流，討論研究成果，氣氛熱絡。 


