
國北教大運動生理學門
報告者：國北教大體育學系夜間碩士在職班 郭天霖
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學門教授介紹

⚫李水碧教授 ⚫楊忠祥教授01
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國北雙帥之一

專業領域：運動生理學／游泳／桌球

李水碧教授
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國北雙帥之一

指導過的碩士著作論文概覽：

93年 賴德聲 不同頻率之新式健身操對國小學童健康適能之影響

93年 劉明賜 不同體型的五股國小學童之身體活動量與規律運動習慣之調查研究

93年 張樹立 台北縣城鄉國小學童身體活動量與健康體適能之比較研究

93年 張壽松 臺北縣國民小學策略聯盟學校健康與體育學習領域實施現況之調查研究

(以下省略不贅述)

李水碧教授

體適能評估與運動處方
2016年3月再版

著作
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專業領域：運動生理學／網球／

體育測驗統計

國北雙帥之二

楊忠祥教授
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國北雙帥之二

楊忠祥教授
指導過的碩士著作論文概覽：

96年 黃志勇 八週足球教學對國小低年級學童平衡力之影響

97年 張君賢 田徑訓練對國小學童動作協調能力表現之影響

97年 李麗惠 臺北市忠孝國小學童運動行為與健康體適能之研究

97年 陳益民 跳繩及扯鈴運動訓練對國小學童心率變異度之影響

(以下省略不贅述)

著作
體育與運動測驗信度考驗
2018年7月出版
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國北雙帥之二

楊忠祥教授
指導過的碩士著作論文概覽：

96年 黃志勇 八週足球教學對國小低年級學童平衡力之影響

97年 張君賢 田徑訓練對國小學童動作協調能力表現之影響

97年 李麗惠 臺北市忠孝國小學童運動行為與健康體適能之研究

97年 陳益民 跳繩及扯鈴運動訓練對國小學童心率變異度之影響

(以下省略不贅述)

著作
體育與運動測驗信度考驗
2018年7月出版
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學門介紹

⚫A-成立時間 ⚫B-演進沿革02
⚫C-內容簡介
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學門介紹

演進沿革

成立時間A

B

民國76年奉令改制師範學院

民國82年奉准設立體育學系

運動生物力學實驗室於民國90年成立
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演進沿革B
隨著逐年實驗儀器的添購，
                           設備愈發齊全，師資日漸強大

學門介紹
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C-內容簡介
点击添加文本

点击添加文本

点击添加文本

運動生理學是研究人體運動當中有關變化、反應與長
期運動訓練產生的適應現象的科學，是運動科學領域
中的基礎學科。

点击添加文本

点击添加文本

運動生理學研究強調運動、最大運動與非最大
運動三大特色，主要探討人體對不同運動狀態
下生理反應值變化例如：
心肺功能、身體組成、肌肉力量 等…
目前國內相關學科有：
體適能、運動醫學、運動營養學、
運動生物化學 等…

學門介紹
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課程介紹

⚫上學期 ⚫下學期03
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課程介紹

下學期

上學期

可能開課科目

運動科學研究法(必修)
運動處方專題研究
營養學

可能開課科目

高等體育統計學(必修)
競技與運動生理學專題研究
運動生理學實驗
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課程介紹
好開勳
考上國北教大體碩班
我要來選課了～

(任課教師：楊忠祥)
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運動生理學門  敬邀您的加入
一同鑽研知識無涯的運動科學專業

2019/9/19 Thanks for listening
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