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運動心理學介紹



BAET 01

運動科學組

運動生物力學 運動心理學 運動生理學

運動心理學

競技與健身運

動心理學 
動作發展 

動作學習與

控制 



BAET 01

運動心理學 (sport psychology)

競技

健身

運動
心理學

以心理學方法協助
運動員達到最佳的心理

健康及提升運動表現

瞭解參與運動、健身及
身體活動，對個人的心
理發展、健康與福祉的

影響

有關運動 (sport) 、健身 
(exercise) 及其他身體活動 
(physical activity) 的
參與及表現之心理科學研究



BAET 03

主要參考期刊

大專體育學刊體育學報臺灣運動心理學報



師資與研究所課程
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BAET 03

陳益祥 教授

運動心理學指導教授

研 究 範 圍 與 主 題

http://lib.ntue.edu.tw/
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運動心理學指導教授

黃英哲 教授

研究範圍與主題



BAET 04

運動與身體活動心理學群

健身運動心理學研究

動作發展專題研究

運動心生理學研究 I

運動心理學研究 

應用運動心理學研究

心理諮商與輔導專題研究

動作控制專題研究

動作學習專題研究（含實驗）

運動心生理學研究 Ⅱ

運動心理學實驗研究



BAET 02

參考文獻與書籍
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BAET 04

學術研究人才的
培育與流動

配合國家社會
當前的發展需求



BAET 04

運動心理諮詢老師



BAET 01

影響運動表現的因素

體

能

技

戰

術
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