
國立臺北教育大學體育學系/所職涯進路

教育目標 項目 基本能力指標 修習科目(順利畢業) 取得資格及證照 職稱

1-1應具備健康與體育領域教師之專業知能。 必修術科 1.實習(半年/一年) 正式老師

1-7應具備運動安全理念及運動傷害處理之專業知能。 必修學科

1-9應具備一般教師專業之素養與知能。 身體活動教學領域 2.教師檢定(取得教師證)

2-1應具備運動技能之講解、示範能力。    國民小學教師資格檢定考試科目：

2-2應具備體育課程研展、設計、創新、統整之能力。 ※教育學程   a.國語文能力測驗：國文、作文、閱讀、國音。

2-3應具備舉辦運動賽會及體育表演會之能力。   b.教育原理與制度：教育心理、社會、哲學；

2-4應具備指導運動代表隊及社團之能力。                                    教育相關政策、法令與制度。

5-2應具有研習進修、增進專業成長與專業服務之學習精

神。
  c.兒童發展與輔導：兒童發展、諮商與輔導。

  d.國民小學課程與教學 ：課程發展與設計、教材教法、

                                            教學活動設計、教學評量、

                                            教學情境規劃、班級經營。

3.教師甄試

1-3應具備休閒管理與體育行政之專業知識。 必修術科 1.參加各項體育運動相關研習 運動教練

1-4應具備指導健身或競技運動之專門知識。 必修學科    (取得裁判、教練、救生、運動指導員證照…) 運動裁判

1-6應具備運動場館及運動賽會管理之專業知能。 身體活動教學領域 2.精熟專項運動技能 救生員

2-5應具備各項運動裁判之能力。 3.各級學校社團、校隊、運動營隊教練應徵 運動指導員

4-3應具備主動協助社區運動推展、舉辦運動賽會、擔任運

動裁判、運動復健療育諮詢等之熱誠。
4.泳池從業人員 健身教練

5-1應以透過身教、言教，使運動參與者邁向健康人生之福

祉為己任之態度。
5.各項運動競賽裁判人員 職業選手

6.職業教練

7.職業運動員選拔

1-2應具備健康體適能之專業知能。 必修術科 1.參加各項體育運動相關研習 幼兒體能教師

1-5應具備指導幼兒及銀髮族身體活動之專門知識。 必修學科    (取得裁判、教練、救生、運動指導員證照…) 運動指導員

1-7應具備運動安全理念及運動傷害處理之專業知能。 身體活動教學領域

2-1應具備運動技能之講解、示範能力。 幼兒暨銀髮族教學領域2.精熟專項運動技能

2-7應具備瞭解運動訓練方法及操作訓練器材之能力。

2-8應具備創新幼兒體能教材、教具及教法之能力。 ※幼兒教育學程 3.幼稚園體能活動教師應徵

3-4應具備關懷群體、服務群體之熱忱。

4.社區銀髮族運動指導

1-8應具備運動人文、社會、科學研究之基本理論基礎。 必修學科 1.推薦甄試：撰寫研究計畫、書面資格審查、面試口試 助理教師

2-2應具備體育課程研展、設計、創新、統整之能力。 身體活動教學領域 講師

2-6應具備體育人文、社會及科學之研究能力。 幼兒暨銀髮族教學領域2.考試：準備考試科目、筆試錄取 教授

3-2應具備提昇運動國際視野之能力。 科研人員

4-1應具備獨立研究之能力。    運動科學：運動生物力學、運動心理學、運動生理學…

   運動人文：運動教育學、運動哲學、體育史…

   其他項目：運動休閒、運動教練、運動產業…

1-3應具備休閒管理與體育行政之專業知識。 必修學科 1.準備國家考試(高考、普考、特考) 公務員

1-6應具備運動場館及運動賽會管理之專業知能。 身體活動教學領域

1-10應具備教育與體育專業學科理論基礎。 2.體育行政：運動自然科學概要 、行政法概要 、

2-3應具備舉辦運動賽會及體育表演會之能力。                        體育學概要、體育行政與管理概要 、 

3-1應具備與他人溝通、協調與合作的能力。                        國文（作文、公文與測驗）

4-2應具備社區體育管理、行銷及活動企劃之能力。

3.教育行政：教育概要 、行政法概要 、

                       心理學概要 、教育測驗與統計概要 、

                       國文（作文、公文與測驗）

4.其他：其他行政人員、警察、消防、軍官…
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一、培育優秀國民小學體育

教育與行政人才。

三、涵養高尚品德及良好社

會行為，提升專業人才素

養。

二、培育社區體育、運動與

休閒相關專業人才。

三、涵養高尚品德及良好社

會行為，提升專業人才素

養。

二、培育社區體育、運動與

休閒相關專業人才。

三、涵養高尚品德及良好社

會行為，提升專業人才素

養。

三、涵養高尚品德及良好社

會行為，提升專業人才素

養。

四、培養思考與研究知能，

以奠定教（體）育學術研究

能力。

一、培育優秀國民小學體育

教育與行政人才。

二、培育社區體育、運動與

休閒相關專業人才。


