
一
年
級

二
年
級

三
年
級

四
年
級

體育(一)
體育(二)
體育(三)
體育(四)
體育(五)
體育(六)
服務課程
  (一)
服務課程
  (二)
服務課程
  (三)
英語會話
  能力
英語閱讀
  寫作

體育學原理
人體解剖學
體育統計學
運動生理學

田徑
體操
游泳
籃球
棒壘球
手球
桌球
羽球

運動生涯規劃

舞蹈
排球
足球
國術

中國體育史
體育測驗與評量
健康與體育課程
標準學習與評估
教練哲學
體育社會學

幼兒身心發展
理論與實務
幼兒園身體活動教學
實習
老人學概論
銀髮族動作指導概論
運動保健學
體適能理論與實際
銀髮族身體活動(一)

健身運動心理學
運動科學導論
運動裁判法導論
運動醫學
體育文獻選讀
體育教學評析
動作行為學
運動組織現勢
運動產業概論
適應體育
運動管理學
田徑訓練與指導
游泳訓練與指導
舞蹈訓練與指導
籃球訓練與指導
排球訓練與指導
羽球訓練與指導
桌球訓練與指導
直排輪
民俗體育(一)
民俗體育(二)
跆拳道
水上運動

幼兒園身體活動
教學實習
幼兒感覺～知覺統合
理論與實務
幼兒動態活動教材
規劃與實務
幼兒遊戲與體育教材
教具製作
幼兒體操
幼兒韻律
幼兒發展活動
幼兒水中遊戲
幼兒球類遊戲設計
與實作(一)
銀髮族活動課程設計
運動與營養
運動處方
運動傷害防護學
銀髮族身體活動(二)
肌力訓練

體育研究法
運動心理學實驗
運動生物力學實驗
運動生理學實驗
論文寫作
體操訓練與指導
國術訓練與指導
棒壘球訓練與指導
網球訓練與指導
合球
高爾夫球
有氧舞蹈

幼兒園身體活動
教學實習
特殊兒童運動指導
幼兒園動態活動
經營管理與實務
幼兒球類遊戲設計
與實作(二)
運動與老化
運動貼紮
運動按摩
職能復健
太極拳
瑜珈

運動哲學
體育史
運動生物力學

運動心理學
運動教育學
運動訓練法

英文4
閱讀與
寫作4
教育思潮
   與
教育改革2
科學導論2

 自選：
 軍訓
 運動項目
  

 自選4
  

 自選6
  

 自選6
  

  必修學科
(必修20學分)

可跨系選修
  必修術科
(必修26學分)

身體活動教學領域
(至少選修22學分)

  幼兒暨銀髮族
  身體活動領域
(至少選修22學分)

校內共同科目 基本素養 學院領域

選修選修必修 必修 教育領域
人文藝術
  領域

通識課程
(28學分)

專門課程
 (學分)

 升  學
(碩士班) 

體育師資 國家考試 運動指導員 
體育行政
  人才 

體育科研
  人才 

 就  業 

彈性課程
 (學分)
  

體育學系


